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   الإنسان باستمراريتنفس. 
 

  الرئتين ( فيزداد حجم ) م / الإنسان إلى سيدخل الهواء إلى ج
 الشهيق. ر: عمليةصدال

 
 
 

   صدر( فينخفض الالرئتينيخرج الهواء من جسم الإنسان )من  :
 الزفير. عملية

 

 فسييحتاج الإنسان إلى حماية جهازه التن: 

 في غرفة مغلقة بها كانون سجلأ لا. 

 قرب المدخنين لسلا أج. 

 كام أو زفي المجاري الهوائية حتى لا أصاب بال لسلا أج

 .الصدرية بالأمراض
 

 


