
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 حفظ الأطعمة 

 أهمية الماء الصالح للشراب   

www.enajah.tn 

   يحتاج الإنسان في أحيان كثيرة إلى حفظ طعامه: 

 ينبغي أن يضعه في إناء نظيف. 

  ع دخول الجراثيمنميينبغي أن يغطي الإناء بغطاء نظيف  

 .و الحشرات

  الثلاجة في درجة حرارة مناسبةيضع الإنسان طعامه في. 

 حفظ الطعام يكون لمدة معلومة . 

  نتهاء إنجد على بعض الأطعمة المعلبة تاريخ الصنع و تاريخ

 .الاستهلاك صلاحية

  بعض الأطعمة المعلبة يتم تناولها في مدة قصيرة إذا تم فتح

 .العلبة

 ...نمثال: الحليب، الت 

 د الثلاجة ينبغي تناولها و لا مالأطعمة التي تخرجها أمي من مج

 .رة أخرىإعادتها إلى المجمد م يمكن

  أنتبه: 

 طعاما يزيد كثيرا عن حاجتنا حتى لا يبقى مدة طويلة  ختطب أمي لا

 .فيفسد

  لماء هام في حياتناا: 

 من دون ماء ءياحفنحن لا نستطيع البقاء أ. 

 ل الماء في الشرب و الطبخ عمتنس نحنف 

 .مامستحالا و غسل الثياب و الأواني و في

 

 الإيقاظ العلمي

 السنة الثانية

 


